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 Травматизмът винаги е бил проблем в спорта. В последните 

години може би този въпрос придоби по-актуално значение във 

връзка с увеличения брой състезания, в които участват спортистите 

в годишния цикъл на подготовка.  

 Спортният травматизъм във футбола е на едно от първите 

места по статистически данни. И ние сме свидетели, че почти няма 

футболна среща без малки или по-големи травми. Тези увреждания 

са причина футболистите да прекъсват тренировъчния и 

състезателен процес, което пряко влияние на успеваемостта в 

спортното състезание.  Ето защо считам, че избраната тема на 

дисертационния труд е напълно актуална и адекватно необходима 

на теорията и практиката на футболната игра.  

 Оценявам като напълно справедлива основната концепция на 

труда, а именно, че изследванията са насочени към необходимите 

промени и изисквания към учебно-тренировъчния процес с цел 

подобряване на профилактиката на спортния травматизъм във 



футбола. В действителност това е съществен елемент от 

съвременните изисквания на футболната игра.  

 Моята цялостна оценка на дисертацията е определено 

положителна. Основните аргументи за тази моя оценка могат да се 

формулират по следния начин: 

1. Грамотно изложен многостранен литературен обзор на 

проблема в посочените пет направления, както следва:  

а/ спортния травматизъм във футбола;  

б/ специфика на натоварването във футбола;  

в/ организация на играта (стил и тактическа постройка); 

г/ тактически принципи на футболната игра; 

д/ психологически аспекти на отборните действия.  

 Тук имам малка бележка. Определението на главния 

тактически принцип в нападение не е пълно и точно. Може би е 

печатна грешка? 

2. Правилната оценка на специфичната работоспособност на 

футболиста,  количествено измерена със съответен обем 

интензивност, като вярно възприета постановка на 

изследването.  

3. Правилно конструираните работна хипотеза, цел и задачи и 

методика на изследванията на дисертационния труд, като 

научно обоснована база за адекватната конструкция на труда.  

4. Предложената система от 5 комплекса упражнения за 

профилактика на травматизма е успешно експериментирана в 

естествени условия на футболната игра и доказала своята 

ефективност. Това фактически е главния научно методически 

принос на дисертацията.  



5. Правилно разработената методика за практическо 

приложение на методиката на профилактиката на 

травматизма в учебно-тренировъчния процес по футбол.  

Въз основа на изложеното , предлагам на уважаемите членове на 

научното жури да дадат своя вот и да присъдят на Константинос 

Аристидис Карнавас образователната и научна степен „Доктор” 
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